SAMSTAG VETGATE
EFR 30 km Strecke km Farbe Gesamt / km max. Presentation Puls 64 innerhalb Pausenzeit/Hold Time
Start
1.Loop 12 hellblau 12 3 20 min 40
2.Loop 18 gelb VvC
Finish 30 3 20 min NU nach frihestens 2 Stunden T 9 (9 min/km)
KDR 44'km Strecke km Farbe Gesamt / km max. Presentation Puls 64 innerhalb Pausenzeit/Hold Time
Start
1.Loop 26 grangeb [N 26 3 20 min 40
2.Loop 18 gelb VC
Finish 44 3 20 min NU nach friihestens 2 Stunden
MDR 62 km Strecke km Farbe Gesamt / km max. Presentation Puls 64 innerhalb Pausenzeit/Hold Time
Start
1.Loop 22 rot 22 2 20 min 40
2.Loop 22 rot 44 2 20 min 40
3.Loop 18 gelb VC
Finish 62 2 20 min NU nach frilhestens 2 Stunden
MDR 80 km Strecke km Farbe Gesamt / km max. Presentation Puls 64 innerhalb Pausenzeit/Hold Time
Start
1.Loop 30 blau 30 2 20 min 40
2.Loop 30 blau 60 2 20 min 40
3.Loop 18 grun-gelb VC
Finish 80 2 20 min NU nach friihestens 2 Stunden
LDR 120 km Strecke km Farbe Gesamt / km max. Presentation Puls 64 innerhalb Pausenzeit/Hold Time
Start
1.Loop 30 blau 30 2 20 min 40
2.Loop 30 blau 60 2 20 min 40
3.Loop 22 rot 82 2 20 min 40
4.Loop 18 gelb 100 2 20 min 50 (incl. RE Check)
5.Loop 18 gelb
Finish 118 2 20 min NU innerhalb 30 min nach Finish T 6




